
คุณสมบัติของเคร่ืองฟอกอากาศ

สามารถดูไดท่ีคูมือการใชงาน

คำแนะนำ

ไดรับ มอก. 1516-2549
(ดานความปลอดภัย)

เลือกขนาดของ
เคร่ืองฟอกอากาศใหเหมาะ

กับขนาดของหอง

เลือกแผนกรองฝุน 
ชนิด HEPA

ดูคา CADR (Clean Air Delivery Rate) 
หรือปริมาณการสรางอากาศสะอาด 

ย่ิงมีคาสูง ย่ิงทำความสะอาดอากาศไดเร็ว

ควรเปลี่ยนแผนกรอง
ตามระยะเวลาที่กำหนด 

หรือเมื่อมีการสะสม
ของฝุนมาก 

นำดานหลังของเคร่ือง
ต้ังหางจากผนัง
10 เซนติเมตร 

ไมวางไวใตแอร ใกลหัวเตียงหรือหนาหองน้ำ 

หากตองการเพ�ม่ประสิทธิภาพ
ในการลดฝุนสามารถติดต้ัง
เคร�อ่งฟอกอากาศเพ�ม่ได

หากตองการเพ�ม่ประสิทธิภาพ
ในการลดฝุนสามารถติดต้ัง
เคร�อ่งฟอกอากาศเพ�ม่ได

กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ กรมอนามัย
โทรศัพท 0-2590-4347 โทรสาร 0-2590-4356
เว็บไซต http://hia.anamai.moph.go.th

ในช�วงฝุ�นสูง นอกจาก
การเตร�ยมห�องปลอดฝุ�นแล�ว 

ควรงดกิจกรรมท่ีทําให�เกิดฝุ�นและ
จัดสภาพแวดล�อม โดยการปลูกต�นไม�

เพ�่อดักฝุ�น รวมทั้งดูแลถนนและ
บร�เวณรอบบ�านให�สะอาดอยู�เสมอ

ในช�วงฝุ�นสูง นอกจาก
การเตร�ยมห�องปลอดฝุ�นแล�ว 

ควรงดกิจกรรมท่ีทําให�เกิดฝุ�นและ
จัดสภาพแวดล�อม โดยการปลูกต�นไม�

เพ�่อดักฝุ�น รวมทั้งดูแลถนนและ
บร�เวณรอบบ�านให�สะอาดอยู�เสมอ



ห�องปลอดฝุ�นห�องปลอดฝุ�น
      หองท่ีชวยลดการสัมผัสฝุนในชวงท่ีฝุนอยูระดับสีสมและ

สีแดง เพื่อลดผลกระทบตอสุขภาพ โดยการปองกันฝุนไมให

เขาหองและไมทำกิจกรรมท่ีทำใหเกิดฝุนภายในหอง

0-25 26-37 38-50 51-90 91 ข้ึนไป

ว�ธีการทำหองปลอดฝุนว�ธีการทำหองปลอดฝุน

ว�ธีเตร�ยมห�องปลอดฝุ�นว�ธีเตร�ยมห�องปลอดฝุ�น
  เลือกหองที่อยูหางจากแหลงกำเนิดฝุน 
  เชน ถนน สถานที่กอสราง

  นำอุปกรณที่เปนแหลงสะสมของฝุน
  ออกจากหอง และทำความสะอาดหอง

 เลือกหองที่ประตูหรือหนาตางมีชองวาง
 นอยที่สุด

ไมทำกิจกรรมท่ีทำใหเกิดฝุนเพ่ิมภายในหอง 
เชน จุดธูป จุดเทียน

เปดพัดลมหรือเคร่ืองปรับอากาศ
เพ่ือหมุนเวียนอากาศภายในหอง

ทำความสะอาดหองเปนประจำทุกวัน
โดยใชผาชุบน้ำแทนการกวาดหรือปดฝุน

ชวงฝุนนอย ใหเปดประตู
และหนาตาง เพ่ือใหมีการ
ระบายอากาศภายในหอง 

BOOK

พีเอ็ม 2.5

ปดประตูและหนาตางใหมิดชิด

ปดชองหรือรูดวยวัสดุปดผนึก เชน ยาแนวประตู 

เทป หรือวัสดุอ่ืนท่ีปดชองไดสนิท

 หองปลอดฝุนสามารถทําไดท้ังท่ีบานและอาคารสาธารณะ ดวยการ

ปดชองไมใหอากาศจากภายนอกเขามาภายในหอง หากปดหองใหสนิทจะชวย

ใหฝุนเขาหองนอยลง

 (ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร)


