
โรคพิษสุนขับา้ (Rabies) ภยัร้ายใกลต้วั 

โรคพิษสุนขับา้คืออะไร 
   โรคพิษสุนขับา้หรือโรคกลวัน ้าเป็นโรคติดเช้ือในระบบประสาทจากสัตวสู่์คน มีอนัตรายร้ายแรง
ถึงชีวิต ผูท่ี้เป็นโรคพิษสุนขับา้จะเสียชีวิตเกือบทุกราย เน่ืองจากปัจจุบนัยงัไม่มียาท่ีใชใ้นการรักษา 
แต่ทั้งน้ีโรคพิษสุนขับา้เป็นโรคท่ีสามารถป้องกนัไดโ้ดยการฉีดวคัซีน 

คนติดโรคพิษสุนขับา้จากสัตวช์นิดใดบา้ง 
   โรคพิษสุนขับา้พบไดใ้นสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมหลายชนิด เช่น แมว คา้งคาว ววั ลิง ชะนี กระรอก 
กระต่าย รวมถึงหนู เป็นตน้ แต่พบวา่สุนขัและแมวเป็นสัตวท่ี์น าโรคพิษสุนขับา้มาสู่คนไดบ่้อยท่ีสุด 
โรคพิษสุนขับา้ติดต่อโดยการสัมผสักบัน ้าลายจากการถูกกดั ข่วนหรือเลียบริเวณท่ีมีบาดแผลรอย
ถลอกหรือรอยขีดข่วนบาดแผล หรือถูกเลียบริเวณเยือ่บุตา หรือปาก เป็นตน้ นอกจากน้ี การช าแหละ
ซากสัตวห์รือรับประทานผลิตภณัฑดิ์บจากสัตวท่ี์เป็นโรคพิษสุนขับา้ก็สามารถติดโรคได ้

อาการของโรคพิษสุนขับา้ในคนเป็นอยา่งไร 
   หลังได้รับเช้ือโรคพิษสุนัขบ้าผู้ป่วยจะแสดงอาการป่วยโดยเฉลี่ยประมาณ 3 สัปดาห์ ถึง 3 เดือน ใน
บางรายอาจใช้เวลานานหลายปีกว่าจะมีอาการก็ได้ ทั้งนี้ขึ้นกับตำแหน่งทีถู่กกัด ขนาด จำนวนและ
ความลึกของบาดแผลรวมถึงภูมิต้านทานของคนที่ถกูสัตว์กัด อาการของโรคพิษสุนัขบ้าแบ่งเป็น 3 
ระยะ ดังนี้ 

1. ระยะเริ่มต้น ผู้ป่วยจะมีอาการที่ไม่เฉพาะเจาะจง เช่น ไข้ เจ็บคอ ปวดศีรษะ เบ่ืออาหาร ปวดเมื่อย
ตามตัว หนาวสั่น คลื่นไส้อาเจียน กระวนกระวายนอนไม่หลับ ในบางรายอาจมีอาการเจ็บ เสียวแปล๊บ
คล้ายเข็มทิ่ม หรือคันอย่างมากบริเวณที่ถูกกัด ซึ่งเป็นลักษณะที่จำเพาะของโรคระยะนี้มีเวลาประมาณ 
2-10 วัน 

2. ระยะที่มีอาการทางสมอง ผู้ป่วยจะมีอาการสับสน วุ่นวาย กระสับกระส่าย อยู่ไม่นิ่ง กลืนลำบาก 
รวมถึงกลัวน้ำ อาการจะมากขึ้นหากมีเสียงดัง หรือถูกสัมผัสเนื้อตัว จากนั้นผู้ป่วยอาจมีอาการชักและ
เป็นอัมพาต ระยะนี้มีอาการประมาณ 2-7 วัน 

3. ระยะท้าย ผู้ป่วยอาจมีภาวะหายใจล้มเหลว หัวใจหยุดเต้น โคม่า และเสียชีวิตในเวลาอันสั้น 
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ควรปฏิบัติอย่างไรเมื่อถูกสัตว์กัด 

1. รีบล้างแผลให้เร็วที่สุดด้วยน้ำสบู่และน้ำสะอาดหลาย ๆ ครั้ง นานอย่างน้อย 15 นาที ล้างทุกแผล
และล้างให้ลึกถึงก้นแผล แล้วเช็ดแผลให้แห้ง ใส่ยาฆ่าเช้ือบริเวณแผล เช่น ยาโพวิโดนไอโอดีน เป็นต้น 

2. จดจำลักษณะและสังเกตอาการสัตว์ที่กัด รวมทั้งสืบหาเจ้าของ เพื่อสอบถามประวัติการฉีดวัคซีน
ป้องกันพิษสุนัขบ้าและสังเกตอาการสัตว์ที่กัดเป็นเวลา 10 วัน ถ้าสบายดีไม่น่าเป็นโรคพิษสุนัขบ้า แต่
ถ้าสุนัขตายให้นำซากมาตรวจ 

3. ไปพบแพทย์ทันทีพร้อมนำสมุดวัคซีนหรือประวัติการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าและ
บาดทะยักไปด้วย เพ่ือรับการป้องกันรักษาที่ถูกต้อง ถ้ามีความเส่ียงต่อโรคพิษสุนัขบ้า เช่น ถูกกัดหรือ
ข่วน แพทย์จะพิจารณาฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้า รวมถึงวัคซีนป้องกันบาดทะยักและยาฆ่าเชื้อ 
นอกจากนี้ในกรณีที่มีโอกาสติดโรคพิษสุนัขบ้าสูง แพทย์อาจพิจารณาให้อิมมูโนโกลบุลินซึ่งมีภูมิ
ต้านทานโรคพิษสุนัขบ้าร่วมด้วย โดยวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าจะฉีดประมาณ 3-5 ครั้ง เป็นวัคซีน
มีความปลอดภัยสูงสามารถฉีดได้ทุกวัย รวมทั้งในเด็กและสตรีมีครรภ์ วัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้ามี
ประสิทธิภาพสูงหากไปรับการฉีดตามแพทย์นัดทุกครั้ง 

จะป้องกันพิษสุนัขบ้าได้อย่างไร 
   เนื่องจากโรคพิษสุนัขบ้าเป็นโรคที่ไม่มียาที่ใช้ในการรักษา และถ้าติดเช้ือจะเสียชีวิตเกือบทุกราย 
ดังนั้นการป้องกันไม่ให้เกิดโรคจึงมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง โดยมีแนวทางในการป้องกันดังนี้ 
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1. ควบคุมไม่ให้เป็นโรคพิษสุนัขบ้า 

• พาสัตว์เลี้ยงไปฉีดวัคซีนป้องกันพิษสุนัขบ้าตามกำหนด และฉีดซ้ำทุกปี 
• ไม่ปล่อยสัตว์เลี้ยงไปในที่สาธารณะ ทุกครั้งที่จะนำสุนัขออกนอกบ้านควรอยู่ในสายจูง 
• ไม่นำสัตว์ป่ามาเล้ียง 

2. หลีกเล่ียงไม่ให้ถูกสัตว์กัด โดยไม่แหย่หรือรังแกให้สัตว์โมโห รวมทั้งไม่ยุ่งหรือเข้าใกล้สัตว์ที่ไม่รู้จัก
หรือไม่มีเจ้าของ 

3. ถ้าถูกสัตว์กัดแล้ว ควรปฎิบัติตามคำแนะนำข้างต้น 

4. พิจารณาการฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าแบบป้องกันล่วงหน้าในผู้ที่มีความเส่ียงสูง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งผู้ประกอบอาชีพที่มีความเส่ียงในการสัมผัสโรคพิษสุนัขบ้า ได้แก่ สัตวแพทย์ ผู้ที่มีอาชีพเลี้ยง
และขายสัตว์ เป็นต้น ผู้ที่อยู่ในพื้นที่ห่างไกลที่มีการระบาดของโรคพิษสุนัขบ้า ซึ่งอาจทำให้การเข้าถึง
วัคซีน การตรวจทางน้ำเหลือง รวมถึงการมารับวัคซีนกระตุ้นตามนัดทำได้ยากลำบาก หรืออาศัยอยู่บน
พื้นที่ที่มีแหล่งรังของโรคพษิสุนัขบ้าในสัตว์ป่า รวมถึงเด็กที่เล้ียงสุนัขและแมวเป็นต้นควรปรึกษาแพทย์
เพ่ือรับวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าแบบป้องกันล่วงหน้า และเมื่อถูกสัตว์กัดจะต้องฉีดวัคซีนกระตุ้นซ้ำ
อีก 1-2 ครั้ง 

   ประเทศไทยได้กำหนดเป้าหมายเป็น “พื้นที่ปลอดโรคพิษสุนัขบ้า” เพื่อกวาดล้างโรคพิษสุนัขบ้าให้
หมดไปจากประเทศไทยให้ได้ ตามข้อตกลงขององค์การอนามัยโลก (WHO) องค์กรโรคระบาดสัตว์
ระหว่างประเทศ (OIE) และองค์กรอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) หากปฏิบัติได้ตาม
นี้เช่ือว่าทุกคนน่าจะปลอดภัยจากโรคพิษสุนัขบ้า 

  


