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ประชาสัมพันธ์วันงดสูบบุหรีโ่ลก “สังคมไทยปลอดบุหรี”่ 

 
วันงดสูบบุหรี่โลกจัดขึ้นครั้งแรกในวันที่ 31 พฤษภาคม ค.ศ.1988 โดยองค์การอนามัยโลก 
เนื่องจากเล็งเห็นอันตรายของบุหรี่ต่อสุขภาพ ของผู้สูบบุหรี่และผู้ไม่สูบบุหรี่แต่ได้รับควันบุหรี่ การ
จัดงานวันงดสูบบุหรี่โลกก็เพื่อกระตุ้นให้ผู้สูบบุหรี่เลิกสูบ ให้รัฐบาลชุมชนและประชากรโลก 
ตระหนักถึงความสำคัญและเข้าร่วมกิจกรรมและกระตุ้นให้รัฐบาลกำหนดนโยบาย/กฎหมายเพื่อ
ควบคุมยาสูบ องค์การอนามัยโลกระบุชัดเจนว่า การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุสำคัญของการป่วยและ
เสียชีวิตก่อนวัยอันควรที่สามารถป้องกันได้ และกำหนดให้วันที่ 31 พฤษภาคม ของทุกปีเป็นวัน
งดสูบบุหรี่โลก ( World No Tobacco Day) ปัญหาการสูบบุหรี่ในประเทศไทยทวีความรุนแรง 
โดยเฉพาะอายุของนักสูบหน้าใหม่ที ่ลดน้อยลงและมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ ้น ซึ ่งการสูบบุหรี ่เป็น
อันตรายต่อสุขภาพ ส่งผลกระทบทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม อย่างกว้างขวางและเป็นสาเหตุสำคัญ
ของการเจ็บป่วยและเสียชีวิตก่อนวัยอันควร เพราะในควันบุหรี่มีสารพิษอยู่มากมาย อาทิ นิโคติน 
มีลักษณะเป็นน้ำมัน ไม่มีสี มีฤทธิ์กระตุ้นประสาทส่วนกลาง ทำให้หัวใจเต้นเร็ว ความดันโลหิตสูง, 
ทาร์ เป็นน้ำมันเหนียวข้น สีน้ำตาล โดยสารเหล่านี้ล้วนเป็นอันตรายต่อผู้สูบบุหรี่และผู้ที่อยู่ใกล้กับ
ผู้สูบบุหรี่ทั้งสิ้น ควันบุหรี่ก่อให้เกิดผลเสียแก่สุขภาพของผู้สูบบุหรี่ และผู้ไม่สูบบุหรี่ที่อยู่ใกล้เคียง
หลายประการ เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด  ซึ่งคร่าชีวิตประชากรโลกมากกว่าสาเหตุอื ่นๆ              
การสูบบุหรี่ และการได้รับควันบุหรี่มือสองเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตร้อยละ 12 จากโรคหัวใจ
ทั้งหมด การสูบบุหรี่เป็นสาเหตุสำคัญลำดับที่ 2 ของการเสียชีวิตจากโรคหัวใจและหลอดเลือด 
รองจากโรคความดันโลหิตอาจทำให้เกิดมะเร็งปอดและอวัยวะอื่น อีกทั้งควันบุหรี่    ยังทำให้เกิด
โรคบางโรค เช่นโรคหอบหืด หรือโรคภูมิแพ้มีอาการกำเริบขึ้น ผู้ที่อยู่กับผู้ที่สูบบุหรี่ ก็ได้รับผล
เช่นเดียวกันเราเรียกกลุ่มนี้ว่าสูบบุหรี่มือสอง องค์การบริหารส่วนตำบลหนองขาม ได้ตระหนักถึง
ปัญหาการสูบบุหรี่ จึงได้จัดทำการรณรงค์วันงดสูบบุหรี่โลก เพื่อให้เด็กและเยาวชนมีความรู้เท่า
ทันถึงโทษ และพิษภัยของบุหรี่ ลดความเสี่ยงของการติดบุหรี่ และการเกิดโรคต่างๆ ตามมา 
รวมทั้งการรณรงค์และสร้างแรงจูงใจในการลด ละเลิก สูบบุหรี่ เพื่อผลักดันให้ “สังคมไทยปลอด
บุหรี่” 

 

https://www.nakhaud.go.th/?p=27753


นโยบาย/มาตรการ ควบคุม ผลิตภัณฑ์ยาสูบ และการคุ้มครองสุขภาพผู้ไม่สูบบุหรี ่
องค์การบริหารส่วนตำบลเขาชะงุ้ม  อำเภอโพธาราม  จังหวดัราชบุร ี

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 



 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


